BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH CHAN TAY MIENG

Thua toan thé nhan dan trong thoi gian vira qua thoi tiét thay déi that thuong
tao diéu kién cho mot s6 bénh truyén nhiém phat trién dic biét 1a cac bénh vé duong
ti€u hoa trong d6 c6 bénh Tay chan miéng. Hién tai trén dia ban xa nha, Tram y té
cling d3 ghi nhan mot s truong hop mic Tay chdn miéng nam rai rac tai cac nha
truong, cac thon, du bao trong thoi gian té1 bénh chan tay miéng c6 xu hudng gia
tang do tinh chat 1ay truyén va hién chua c6 vacxin phong bénh. Dé giam thiéu sb ca
mic va cac nguy co do dich bénh gy ra, tram y té xin cung cip dén toan thé nhan
dan mot s6 du hiéu cua bénh va cach phong ngira.

- Bénh tay chan miéng 13 mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus giy nén,
bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa thudng gip & tré nho va cé kha niang giy thanh
dich 16n.

- Virus gay bénh tay chan miéng c6 thé lay truyén tir ngudi sang ngudi qua tiép
Xuc truc tiép vo1 dich miii hong, nude bot, chit dich tr mun nude hodc phan cua
ngudi bi bénh. Ngudi bi bénh o thé lam lay lan bénh nhiéu nhét trong tudn dau tién
ctia bénh. Nhung thoi gian 1ay nhiém c6 thé kéo dai trong vai tuan do virus van ton
tai trong phan.

- Bénh tay chan miéng xay ra chu yéu & tré em dudi 10 tudi nhung thudng gip
nhat 13 ¢ tré em dudi 5 tudi tuy nhién ciing c6 thé gap ¢ thanh thiéu nién va ca ngudi
16n v6i cac dau hiéu: Sét, chan an, mét moi va thudng xuyén bi dau hong.

- Sau khi s6t 1-2 ngay xuét hién dau trong miéng c6 dé6m do nhu phong rop va
sau d6 trd thanh vét loét, vét loét thuong nam trén ludi, nuwéu rang ( loi ) va niém
mac ma, phat ban trén da khong ngira trong 1-2 ngay vdi nhitng ddm mau do khong
n6i hodc ndi 1én ¢o6 khi c6 rop da. Ban thuong nam trong long ban tay va 1ong ban
chan cling c6 thé xuat hién & géi, chan, mong va / hodc & co quan sinh duc.

- Bénh tay chan miéng thuong 1a mot bénh lanh tinh hau hét tit ca bénh nhan
hodi phuc trong vong 7-10 ngdy. Trong mot sb it trudng hop bénh co thé dién bién
nhanh vé&i cac bién chtng vé than kinh, ho hap va dan dén tr vong.

- Piéu tri bénh tay chan miéng : Hién nay chua co6 thube diéu tri dic hiéu cho
bénh tay chan miéng, bénh nhan nén udng nhiéu nudc, diéu trj cac triéu trimg nhu
ha sdt, giam dau dé phong bdi nhiém, phong bién ching.

- Céach phong bénh : Cho dén nay chua cé vacxin phong bénh tay chan miéng,
nguy co lay nhiém bénh c6 thé duoc giam thiéu béng viéc thyc hién tdt vé sinh ca
nhan. Céc bién phap phong ngira bao gom :



+ Rua tay thuong xuyén véi xa phong dudi voi nude chay trude khi
chuan bi thtrc dn, nuée uéng, trude khi cho tré an, sau khi str dung nha v¢ sinh, sau
khi thay dd cho tré dic biét 1a sau khi tiép xuc voi bong nudc.

+ Lam sach méi trudng bi 6 nhiém va cac vat dung ban ( Bao gdm ca d6
choi ) bang xa phong sau d6 khtr tring bang cac cht tay rira thong thudng.

+ Tranh tiép xtc gan nhu: 6m, hon dung chung d6 choi véi tré bi bénh.

+ Khong cho tré bi bénh di mau gido nha tré trudng hoc hoic noi dong
ngudi cho tdi khi tré khoé han.

+ Theo doi chit ché tinh trang bénh, néu tré sot cao, 1i bi mat tinh téo
dua ngay tré dén co so y té gan nhat dé kham va diéu tri.

+ Che miéng va miii khi hat hoi va ho.

+  Xir Iy khan gidy va dd dung mot 1an cua tré bang cach bo vao thing
rac va thai bo rac ding cach.

+ Luon lau don nha ctra , nha tré, nha truong sach s¢.

Phu Dyc, ngay 17 thang 3 nam 2026.



